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KUALA LUMPUR, 20 Dis 19 – Program Morning Exercise
yang dijadikan sebagai aktiviti sukan bulanan kepada
warga TUDM dan berkesinambungan dengan pengarahan
Panglima Tentera Udara, Jeneral Tan Sri Dato’ Sri Affendi
bin Buang TUDM telah pun ke acara penutup.

Program ini juga bertujuan memupuk gaya hidup sihat
dengan bersenam selain dapat membantu anggota
mendapatkan Body Mess Index (BMI) yang unggul.
Sehubungan itu, MTU-Sekretariat telah mengadakan
aktiviti Morning Exercise dan Majlis Penutup Sukan
MTU/MPOU bagi Tahun 2019.

Program yang diadakan di Stadium Bolasepak B
Kementerian Pertahanan ini turut dihadiri oleh Panglima
Tentera Udara dan melibatkan semua Pegawai serta
anggota LLP dari MTU/MPOU.

Berikut adalah keputusan keseluruhan sukan antara
bahagian MTU/MPOU Tahun 2019:

Tempat Pertama: Gabungan Tadbir
Tempat Kedua: Mateial & Fleet
Tempat Ketiga: Gabungan BSM
Tempat Keempat: MPOU
Tempat Kelima: Gabungan Kejuruteraan
Tempat Keenam: Gabungan Komlek
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